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общеобразов;твльноrо учрех{дения

ýЁЁ]

Ns 5зz?O1зг

ттк 202з г

ттк 20?2 г

Nsз79/20,15.

мЕню

с 09 по 14 октября, 23 по 28 окrября
Горячее бесплатное питание младшие

Выход стои.ть

директора

Жиры Уп-ды

6,50 3,27
Е л,'

0,04 10,71
0,36 18,84
18"l з т7,95

6,16 7,78 9460
20
20
10

5

4 5/45
140
200

20l20
5з0 64,19

50
60
20
20
10
5

40l120
200

20l20
5.,0 64,19

l неделя (ОКТЯБРЬ)
Ns С6,рёц Наимбнование продуктов

ПОНЕДЕЛЬНИК
тт{ 2о2з г Салат. бар

Морковь свежая порциями
Капуста белокачанная свежая порциями
Кукуруза консервированная
Сухарики из пценичного хлеба
Масло растительное

TTKzo:l l Грудка куриная в томатном соусе
N9зо4/201ý. Рис отварноЙ
тж 2021 г Напиток из заморохенной чёрной смородины

Хлебная корзина (mеб пч16вичный/хлеб рr(аdо - пщ9ничный)
итоrо:

Белки

1,56

l0,45

0,10

18,20

о rп
3,86

8,64
,] 1п

18,52

8,60
5, з9
0,01

18,07

113
209
44
91

551,00

вторник
Десерт фрукговый (яблоки)
Салат - бар
Сgекла отварная (тёртая)
Морковь свежая порциями
Сыр
Сухарики из пшеничного хлеба
Масло растительное
Жаркое по - домашнему
Кофейный напиток с молоком
хлебная корзина (хлеб пш€ничный/хлеб ржано - пщеничный)

итоrо:

срЕдА
Салат . бар
Помидоры свехие порциями
Капуста белокачанная свежая порциями
Зеленый гороцJек консервированный
Сухарики из пll]еничного хлеба
Масло растительное
Сосиски отварные
Макароны отварные с сыром
Чай с сахаром
Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пщеничный)

итого:

чЕтвЕрг
Десерт фруrrовый (яблоки)
Салат - бар
Помидоры свежие порциями
оryрцы свежие порциями
Кукуруза консервирOванная
Сухарики из пшеничного хлеба
Масло растительное
Плов с куриными rрудками
Чай с сахаром, лимоном
Хлебная корзина (хлеб пценичный/хлеб ржано - пLUеничный)

,1,55 6,12 6,6з 89

0,20 4,90 24
в,74 7,46 1?5

7,50 21 ,63 189
1,5,1 2,1,80 12а
0,зб 18,84 91
18,з1 74,6з 549,00

ттк 202з г

м 24эl20'l5,

ттк 2о19 г

ттК2021 г

Ne 532/201зr

TTl( 202з l

тжю21l
ттк 20?,t г

60
2а

10
5
5

2 штl100
,140

200/8
20l2a

548

50
60
20
20
10

40l120
20018п

20l20

84,19

4,Е0
6,65
0,16
0,36
l8,09

11 ,7 5 125
29,98 201
9,84 47
18,84 91

77,04 553,00

0,20
1,30

0,20 4,90 24
6,19 6,60 ЕЕ

12,00 34,00 297
0,01 8,21 35
0,36 18,84 91

13,14
0,07
l,cz

r. казани"

"соrласовано"

А.к. Агапова



ттк 202з г 60
20
,п

, 10
5
5

90
140/5

200/8i7
'l tuт/1 5

2u2а
565 64,19

90
60
25

10
150

20018п
20

535 64"|9

итоrо:

пятницА
Салат - бар
Помидоры св€жие порчиями
Оryрцы свежие порциями
Фасопь консервированная
Сухарики из пшеничного хлеба
Масло расrительное
Биточки рыбные из фарч.lа минтая
Гlюре картофельное с маслом сливочным
Чай с сахаром, лимоном
Гlеченье сдобное Шоколадное
Хлебная корзина (хлеб пurеничный/меб ржано - пщеничный)

итого:

суББотА
Десерт фрукrовый (яблоки)
Салат - бар
Помидоры свежие порциями
Оryрцы свежие порциями
Масло растительное
Пельмени "Для умников и умниЦ' отварные
Чай с сахаром, лимоном
Хлебная корзина (хлеб пценичный)

Итого:

64,19 17,03 18,56 67,65 511,00

1,62 6,10 6,92 90

ттк 2021 r

N0 зl22015г

ттк 2о21 г

Акт 2о21

9,80
3,1 0
0,07
1,21

2,52
18,з2

U,Jo
0,45

14,00
0,07
,1 

,52
16,40

2,01 ,10,20 98
7,97 20,60 169
0,01 8,21 35
з,62 10,25 79
0,зб 18,84 91

20,07 75,02 562,00

0, зб в,82 42
10,06 1.42 99

8,50 42,00 301
0,01 8.2^, з5
0,16 9,64 47,l9,09 70,29 524,00

N! 5зz2O1зг

ттк 202з г

ттк 2015 r

ттк 2021 r

/ |::.:::::_"::::а.по орrанизации п птенuя: 1ft.2,-/ 3ав, производством:
Кал ь кулятор:



(r{

2 веделя (ОКТЯБРЬ)
N9 Сб,рец Наименование продуrrов

ПОНЕДЕЛЬНИК
,Iтк 

2r2з r Салат _ бар
1,4оркоýь свежая порццяvlи
Капуста белокачанная све]{ая порL{иями
Сыр
Сухарики из пцёвичноrо хлеба
Масло растительвое

пк 292з l Котлеты "столичные"
ттк 2о19. Макароны отварные с сыром
ттк2о?l г Чай с сахаром, лимоном

ХЛеб!]ая корэиНа (хлеб пшевичныйlx,lёб ржаl]о пшеhичi]ьiй)

Итого:

вторник
м 5зr]2оlзг Десерт фруктовый (яблоки)
ттк 2023 г Салат - бар

fl.4opKoab свежея порция1,1и
Капусlа белокачаtlная свехая порциями
Кукуруза консервированная
Сухарики из пLченичноло жiеба
Масло раститёльное

iIк2i2зl Жаркое из птиць1 (rрудки куриные)
,:i,;..'.. Напиток йз зёморо)*енрой черчои смородинь,

Хлебная корзина (хлеб пценичный/хлеб ржано - пшеfiичньiй)

Итоrо;

ттк 202з г

срЕдА
Салат - бар
Помидоры свёжие порциями
Kanyaтa белокачанцая свехая лорциям11
Зеленый гороц]ек консервированньiй
Сухарики из лшеничного хпеба
Macj-,]o растительно€
Сосиски отварные
Каца гречнева вязкая с [1аслом
Чай с сахаром, ,]имоном
Хлебная кор3ина (хлеб аценичный/хлеб ржано - пшеничньlй)

и],ого:

Выход aтои-ть

директора

Жиры Угл,ды Кка.1

я 7л А Ап 1э,>

4,05 3,4 вз
6,65 29,98 2а1
0,0] 8,21 з5

,l9,81 67,оз 532,00

0,20 4,90 24
6,17 7,7в 94

10,63
0,04
0,36

,l7 
,20

2в,50 252
10,7,1 44
18,84 91
65,83 491,00

6,вз 89

60
20
20
,10

5
5

90
140

20оl8п

550 64,19

50
60
20
20
10
5
5

200
20l2o
510 64,19

60
20
2-0

10
5
5

2 tUTl1 00
140i5

200l8l7
2оl20
555 64,19

3,91

8,1

0,07

19,99

0,20
1,56

0,10
2,52
17,iб

1,55 6J2

м 2.3/2015г

Nц зaз/2015
'гтк 2021 г

м 5зl/201зl

тт]{ 202з г

TTi( 202j I

Nsбз9/20м

50
60
20

10
5
5

200
2al20
510 64,19

чЕтвЕрг
Десерт фруктоgьlй (яблоки)
Салат - бар
Свекла отварная (тёртая)
Морковь свежая порциями
Сыр
Сухарики из пшеничного хлеба
Масло растительное

Напиток из сухофруктов
Хлебная корзина {rлеб п,Jеничць!й/меб ржаr!о - пц9нl,чI]ьй)

итого:

0,20 0,20
з,86 в,74

8,60 4,80

0,07 0,01
2,52 0,зб
16,05 19,25

20,60 ,167

3,21 35
18,84 91
66,03 507,с0

4,90 24

34,71 15]

84,10 604,00

0,60 0,0з

19,,i 8 19,7з

мЕню
в столовых общеобразовательных rдкол РТ

с 02 по 07 окrября, ,lб по 21 октября, 30 по 04
Горячее бесплатное питаяие младl!ие

д,.к, Аrаfiова



пятницА
,ITK 

2о2з . Салвт . бар 1 ,62 6,10 9060
2а
20
10

5
5

60/40

200

540 64"19

50
ý0
20
20
10
10

150

2u2а
515 64,.,9

ттк 2020 f

ттк2о21 r

Ne 5з2,'20]зr

ттк ?а?з l

ттк2015.
TTl( 20? i -

Помидоры свежие порциями
Оryрцы свежие порциями
Фасоль консервированная
Сухарики из пшечичного хлеба
Масло растительное
Ёжики с мясом и рисом в соусе томатном
l lruiJc кdр iiJl,pЕ]lbйUe
Напиток из замороженной чёрной смородины
ХлебНая корзина (хлеб пшеничныil/хле6 ржа8о , пLUеничный)

'iтого;

суББотА
,Qесерт фруктовый (яблоки)
Салат _ бар
Помидоры свежие порциями
оryрцы свежие порциями
Кукуруза консервированяая
[,4асло растительное
Пельмени "Для умников и умниц" отварные
Liай с caxapot"l, лимоном
Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - лшеничный)

итоlс:

3,0в 4,35
0,10 0,04
2,52 0,зб
15,50 15,85

0,20 0,20
0,6з 10.1з

10,2з 1 19
20,56 136,1о,71 44

67,26 480,00

4,90 24

,14,00 8 50
0.07 0,01
2,52 0,36

42,00

1в,84

301

/ Начальник отдела по организа ц"" n"r"a"r, /У: ,, _

зав, пр0.4зводс-вом,
Калькулятср:


